
JOURNÉES ON S’ENGAGE (JOSE) 
OFFRE D’ATELIERS  

2023-2024 

1 

Lors des JOSE, chacune des 4 organisations qui composent l’Alliance pour l’engagement jeunesse 
peut offrir des ateliers spécifiques aux réalités en lien avec leur mission respective. 

Oxfam-Québec 
Économie du beigne  
L’économie est au cœur de nos vies. On en parle partout : à la radio, à la télévision, sur internet. 
Mais quel est l’impact de la croissance infinie ? Y a-t-il des limites à notre système actuel ? Cet 
atelier vous permettra d’en démanteler ses dogmes et de découvrir des alternatives innovantes, 
grâce au concept de l’économie du beigne d’Oxfam. 

Pour en savoir plus : Atelier : Économie du beigne | Oxfam-Québec 

Climat de justice 
Ce nouveau jeu éducatif et immersif permet de sensibiliser les jeunes à l’impact des changements 
climatiques sur les inégalités sociales. Les personnes participantes sont invitées à entrer dans la 
peau d’un personnage afin de faire des liens entre les différents aspects socioéconomiques des 
individus. Une discussion à la fin de l’atelier permet de consolider les apprentissages. 

Pour en savoir plus : Atelier : Climat de justice | Oxfam-Québec 

 

Amnistie internationale Canada francophone 
Un pas de géant — Exigeons la dignité 
Quelle serait votre vie si vous étiez une ou un enfant originaire du Mexique, du Sénégal ou du 
Pakistan ? Pourriez-vous exercer vos droits, accomplir vos rêves ? Jeu de rôles qui vise à discuter 
avec les jeunes d’enjeux de pauvreté et de droits de la personne.  

Précisions : Grand espace nécessaire pour la tenue de cet atelier (ex. gymnase ou salle 
multifonction). 

Marathon d’écriture, Écrire, ça libère 
Après avoir pris connaissance des 10 cas soutenus et de la situation des droits humains dans leurs 
pays, les jeunes pourront procéder à l’écriture de messages de solidarité. Ces messages seront 
effectivement envoyés par la poste aux personnes et groupes concernés. Une activité qui ouvre 
leurs horizons sur des pays méconnus et qui leur fait réaliser leurs privilèges et l’impact de leur 
action aussi symbolique soit-elle. 

  

https://oxfam.qc.ca/projet/quebec/atelier/economie-du-beigne/
https://oxfam.qc.ca/projet/quebec/atelier/climat-de-justice/
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Fondation Monique-Fitz-Back 
Gère tes matières 
Tu es tanné.e de voir que la poubelle dans ton école déborde ? Tu n’as pas d’endroit où déposer les 
matières récupérables qui se trouvent dans ta boîte à lunch ? Tu veux savoir quelles matières vont 
dans le bac de récupération ? Tu aimerais découvrir le chemin que parcourent les matières 
recyclables ? Cet atelier est pour toi ! Découvre comment bien récupérer les matières résiduelles 
et mobilise ton école pour qu’elle recycle. 

Corde à linge climatique 
Se positionner face à la lutte aux changements climatiques et en discuter est sûrement un des 
meilleurs moyens pour encourager le passage à l’action. À travers des énoncés précis et divers, liés 
aux changements climatiques, les jeunes doivent se positionner physiquement sur la corde à linge 
climatique. Une façon ludique de prendre position ! 

 

Mouvement ACTES 
Le Mouvement ACTES : que peut-il faire pour vous soutenir dans vos actions ?  
Survol de l’historique, mais surtout des services du Mouvement ACTES : Certification ACTES, 
Commaunauté ACTES, accès au financement de projets, formation, réseautage, communications, 
etc. Il s’agit d’une présentation qui se veut adaptée au personnel participant, que ce soit des 
enseignant.e.s, du personnel de soutien ou des professionnel.le.s de l’éducation, et ce peu importe 
leur niveau de connaissance du Mouvement.  
 Précisions : Atelier pour les adultes 

ABC d’un projet réussi 
L’ABC d’un projet concret réussi permet de poser les bases d’une gestion de projet efficace. Lors de 
cet atelier, l’élève sera amené à cerner la problématique ou le besoin à adresser, à fixer les objectifs 
d’un projet, à planifier ce projet, à se questionner sur l’utilisation des ressources disponibles et plus 
encore ! Toutes ces notions seront abordées par l’entremise d’une mise en situation d’un comité 
fictif qui passera à travers les étapes d’un démarrage de projet. À la suite de cet atelier, vos élèves 
seront outillés pour mener à bien leurs projets à saveur engagés ! 
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Boussole du Leadership 
La Boussole du leadership permet aux élèves d’augmenter la portée de leur projet pour amplifier 
son influence. L’objectif est d’être à même d’inspirer d’autres élèves pour que le projet perdure dans 
le temps et pour qu’il ait un rayonnement plus grand et, peut-être même, qu’il se reproduise 
ailleurs ! L’atelier propose une activité qui amène les jeunes à se définir en fonction de certains 
types de leadership. Le but est d’amener les jeunes à se reconnaître en tant que leader, peu importe 
leur personnalité, et à mieux connaître quels rôles ils et elles peuvent jouer dans un groupe. 

 

Informations  
Communiquez avec nous pour en savoir plus à propos de l’un ou l’autre des ateliers, pour joindre 
un comité organisateur ou pour demander la tenue d’une JOSE dans votre école ! 

 

Francis Lacroix 
Coordonnateur | Alliance pour l’engagement jeunesse 

 flacroix@alliancejeunesse.ca  

 1(367) 382-6566 

mailto:flacroix@alliancejeunesse.ca

